Профильная смена

«В здоровом теле-здоровый дух!»
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Движение — жизнь, особенно в настоящее время, когда малоподвижность становится нормой. Чтобы избежать заболеваний, сопутствующих сидению за компьютером, рекомендуется заняться спортом. При этом посещать спортивный зал необязательно, можно выполнять упражнения и в своей привычной обстановке. Станция юных техников приглашает Всех жителей города на летнюю онлайн смену «В здоровом теле-здоровый дух», которая пройдёт с 01.06.2021 по 04.06.2021 года в дистанционном формате. В рамках профильной смены тренера – преподаватели СПДОД СЮТ, проведут мастер-классы, в которых вы попробуете себя в различных видах спорта и проведете время с пользой для здоровья.
Продолжительность смены 4дня/с 01.06.2021 по 4.06.06.2021/

Режим профильной смены.
	1.06.2021

	Время
	Название мероприятия
	Ссылка на мероприятие

	9.30
	Зарядка  
	https://vk.com/sutzhigulevsk?w=wall402188929_622


	10.00
	Завтрак по-домашнему!

	11.00
	Онлайн мастер-класс от тренера СПДОД СЮТ  Гущиной Ирины Николаевны

	https://vk.com/sutzhigulevsk?w=wall402188929_612
 



	13.00
	Обед по-домашнему!

	14.00
	Тихий час

	16.00
	Потренируйся с Симкой и Ноликом
	Пройди и по ссылке Фиксики  и выполни несколько упражнений! Это весело и полезно

	2.06.2021

	9.30
	Зарядка 
	https://vk.com/sutzhigulevsk?w=wall402188929_612


	10.00
	Завтрак по-домашнему!

	11.00
	Онлайн мастер-класс от педагога СПДОД СЮТ Макаровой Людмилы Васильевны
	https://vk.com/sutzhigulevsk?w=wall402188929_615


	12.00
	Онлайн мастер-класс от тренера СПДОД СЮТ 

Кашина Даниила Сергеевича

 «Сухое плавание: упражнение для пловцов на суше»
	Пройди по ссылке https://vk.com/sutzhigulevsk?w=wall402188929_635
 



	13.00
	Обед по-домашнему!

	14.00
	Тихий час

	16.00
	«Игровая тренировка»
	Онлайн тренировка для детей

	03.06.2021

	9.30
	Зарядка 
	https://vk.com/sutzhigulevsk?w=wall402188929_612


	10.00
	Завтрак по-домашнему!

	11.00
	Онлайн мастер-класс от тренера СПДОД СЮТ 

Бурова Дмитрия

«Бой с тенью» отработка комбинаций без партнера 

(по воздуху)
	Пройди по ссылке https://vk.com/sutzhigulevsk?w=wall402188929_637


	13.00
	Обед по-домашнему!

	14.00
	Тихий час

	16.00
	«Танцуй со мной»
	Пройди по ссылке и потанцуй, очень полезно для здоровья и настроения

https://youtu.be/1px-NTgSd7Y
Знаменитая «Я банан»

https://www.youtube.com/watch?v=aIP1oH1wysY


	04.06.2021

	9.30
	Зарядка 
	https://vk.com/sutzhigulevsk?w=wall402188929_612


	Завтрак по-домашнему!

	11.00
	Конкурс рисунков « Мы за здоровый образ жизни! Присоединяйтесь к нам! 
	Работы присылать на  эл. почту kivgazova50@mail.ru


	13.00
	Обед по-домашнему!

	14.00
	Тихий час

	16.00
	Танцы вместе с Super Party


	https://www.youtube.com/watch?v=BZV1BvLwlN4&feature=emb_logo
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