Расписание работы объединений «Станции юных техников»

Физкультурно-спортивной направленности

с 4.05 по 7.05.2021 
	Дата
	Педагог
	Способ реализации
	Программа

(год обучения)
	Тема
	Ресурс/ссылка

	Шахматы

	04.05

16.00-17.10
	Аминов А.А.
	С помощью

ЭОР
	Шахматы
	Как начинать партию
	Основные правила: https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8900793784579509226&text=

	04.05

15.15-15.45 2 группа


	Ремизова Л.В.
	С помощью

ЭОР
	Шахматы
	Мат в один ход: сложные примеры.


	Виды матов. Мат Анастасии https://youtu.be/2_T6nU9yHew  



	05.05

14.30-15.00 1 группа
15.10-15.40 2 группа


	Ремизова Л.В.
	С помощью

ЭОР
	Шахматы
	Шахматы
	Виды матов. Мат Анастасии https://youtu.be/2_T6nU9yHew  
Как ставить мат тяжелыми фигурами в шахматах https://youtu.be/S3WBKR6YnaA 


	06.05

16.00-17.10
	Аминов А.А
	С помощью

ЭОР
	Шахматы
	Игровая практика
	https://www.youtube.com/watch?v=e5CndyedBh8

	06.05

14.30-15.00 1 группа
15.10-15.40 2 группа


	Ремизова Л.В.
	С помощью

ЭОР
	Шахматы
	Ничья. Пат.


	Что такое пат, вечный шах и ничья в шахматах https://youtu.be/XXTTezTkTaA  



	07.05

14.30-15.00 1 группа
15.10-15.40 2 группа


	Ремизова Л.В.
	С помощью

ЭОР
	Шахматы
	Ничья. Пат.


	Ничья в шахматах, пат https://youtu.be/v9OCR_Pf70U   


	Настольный теннис

	05.05

16.00-17.10
	Аминов А.А
	С помощью

ЭОР
	Наст. теннис
	История возникновения и характеристика игры в настольный теннис..
	Задание: Повторение правил соревнований

Отчет и консультации в сети В Контакте.

	07.05

16.00-17.10
	Аминов А.А
	С помощью

ЭОР
	Наст.теннис
	Подвижные игры и эстафеты.
	Задание: Комбинированные движения Отчет и консультации в сети В Контакте. 

	Волейбол

	04.05

14.00-15.25


	Наумова Е.С.
	С помощью ЭОР


	Волейбол
	«Физическое совершенствование. Волейбол»


	Изучить материал на портале РЭШ, урок № 3, ссылка https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/ 


	05.05
14.00-15.35


	Наумова Е.С.
	С помощью ЭОР


	Волейбол
	«Физическое совершенствование. Волейбол»


	Изучить материал на портале РЭШ, урок № 3, ссылка https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/  



	06.05
14.00-15.35


	Наумова Е.С.
	С помощью ЭОР


	Волейбол
	«Физическое совершенствование. Волейбол»


	Изучить материал на портале РЭШ, урок № 3, ссылка https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/ . Также пройти тренировочные задания урока № 3 на портале РЭШ. 



	Футбол

	04.05
	Петасов А.О.
	очная
	Футбол
	Удар по мячу головой
	

	05.05
	Петасов А.О.
	очная
	Футбол
	Вбрасывание мяча из аута
	

	06.05
	Петасов А.О.
	очная
	Футбол
	Остановка мяча
	

	07.05
	Петасов А.О.
	очная
	Футбол
	Дриблинг
	

	04.05
	Мишагин С.И.
	очная
	Футбол /

1 6од обучения
	Правила игры.

Правило 01: «Поле для игры»
	

	05.05
	Мишагин С.И.
	очная
	Футбол /

1 6од обучения
	Развитие техники работы с мячом
	

	06.05
	Мишагин С.И.
	очная
	Футбол /

1 6од обучения
	Упражнения на технику.

Силовые упражнения.
	

	07.05
	Мишагин С.И.
	очная
	Футбол /

1 6од обучения
	Специальная физическая подготовка
	

	05.05
	Калянин А.В.
	очная
	Футбол /

1 год обучения
	«Развитие силы»
	

	06.05
	Калянин А.В.
	очная
	Футбол /

1 год обучения
	«Развитие координации работы ног»
	

	07.05
	Калянин А.В.
	очная
	Футбол /

1 год обучения
	«Организация соревнований по футболу»
	

	04.05
	Калянин А.В.
	очная
	Футбол /

1 год обучения
	«Развитие координационных способностей»
	

	Плавание

	04.05
	Кашин Д.С.
	очная
	Плавание
	Обучение полной координации стилем комплекс..
	

	06.05
	Кашин Д.С.
	очная
	Плавание
	Умение выполнять вдох и выдох с задержкой дыхания.
	

	Дзюдо

	04.05
	Ибрагимов Р.А.
	Очная
	Дзюдо
	Работа на резине
	

	05.05
	Ибрагимов Р.А.
	очная
	Дзюдо
	Работа на резине
	

	06.05
	Ибрагимов Р.А.
	очная
	Дзюдо
	День борьбы на резиновом эспандере. Дети от 9-11 лет 8 схваток по 2 минуты, дети от12-13 8 схваток по 3 минуты, дети от 14-16 лет 10 схваток по 4 минуты
	

	07.05
	Ибрагимов Р.А.
	
	Дзюдо
	Работа на резине
	



Настольный теннис
	04.05
	Новгородцева А.Г.
	очная
	Настольный теннис 3-4
	Общеразвивающие упражнения без предметов.
	

	05.05
	Новгородцева А.Г.
	очная
	Настольный теннис 2
	Различные виды бега с ускорениями и без.
	

	06.05
	Новгородцева А.Г.
	очная
	Настольный теннис 1-3
	Изучение хваток. Удар толчком слева.
	

	07.05
	Новгородцева А.Г.
	очная
	Настольный теннис 2-4
	Различные виды приседаний.
	


	04.05
	Давыдов С.И
	Очна
	Настольный теннис 
	Подвижные игры и эстафеты.
	

	05.05
	Давыдов С.И
	Очная
	Настольный теннис 
	Изучение выпадов.
	

	06.05
	Давыдов С.И
	Очная
	Настольный теннис
	Передвижение игрока приставными шагами.
	

	07.05
	Давыдов С.И
	Очная
	Настольный теннис
	Удар толчком слева
	

	
	
	
	
	
	


	04.05
	Лапшов А.В.
	очная
	Футбол
	«Развитие гибкости»
	

	05.05
	Лапшов А.В
	очная
	Футбол
	«Тактика защиты»


	

	06.05
	Лапшов А.В
	очная
	Футбол
	«Тактика нападения»
	


	Рукопашный бой

	04.05
	Буров Д.В.
	очная
	Рукопашный бой
	Ударная техника.
	

	05.05
	Буров Д.В.
	очная
	Рукопашный бой
	Ударная техника.
	

	06.05
	Буров Д.В.
	очная
	Рукопашный бой
	Ударная техника.
	

	07.05
	Буров Д.В.
	очная
	Рукопашный бой
	Ударная техника.
	

	Самбо

	04.05
	Деревянко Е.А.
	очная
	Самбо
	Работа на резине  
	

	05.05
	Деревянко Е.А.
	очная
	Самбо
	Работа на резине  
	

	26.05
	Деревянко Е.А.
	очная
	Самбо
	Просмотр Соревнования Чемпионат мира по самбо 2014 года 
Правила соревнований. 
	


	Флорбол

	04.05
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

ОФП. Упражнения на быстроту движений ног.
	https://www.youtube.com/watch?v=dUz4_e316AQ
Отчет и консультации в группе вайбера и социальной сети В Контакте и т.д. 

	07.05
	Исаев.П.В.
	С помощью ЭОР
	Флорбол
	Практическая часть.

Тренировка для укрепления мышц тела
	Выполнить представленные упражнения из презентации четко следовать текстовым рекомендациям!

Чтобы избежать возможных травм ноги, надеваем кроссовки!

Скачать презентацию по ссылке:

https://drive.google.com/open?id=1AA-aLkjsQ5PUzhViipylSXcpm3kEpVwz 


	Юный спасатель

	04.05
	Соломатов В.Б.
	С помощью ЭОР
	Юный спасатель
	"Соревнования"
	Задание: правила соревнований, этап навеска -спуск выполнение ТП.
ознакомится с материалом в беседе «Тренировка 3 года обучения» в Контакте https://vk.com/id91251379 

	05.05
	Соломатов В.Б.
	С помощью ЭОР
	Юный спасатель
	"Соревнования"
	Задание: правила соревнований, этап переправа маятник, выполнение ТП. 
ознакомится с материалом в беседе «Тренировка 3 года обучения» в Контакте https://vk.com/id91251379 

	06.05
	Соломатов В.Б.
	С помощью ЭОР
	Юный спасатель
	"Соревнования"
	Задание: правила соревнований, этап переправа маятник, выполнение ТП.
ознакомится с материалом в беседе «Тренировка 1 года обучения» в Контакте https://vk.com/id91251379 

	07.05
	Соломатов В.Б.
	С помощью ЭОР
	Юный спасатель
	"Соревнования"
	Задание: правила соревнований, этап навесная переправа выполнение ТП.

ознакомится с материалом в беседе «Тренировка 3 года обучения» в Контакте https://vk.com/id91251379 


Шахматы
	04.05
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Основы дебюта


	Решение задания . Мат в один ход https://www.youtube.com/watch?v=hb4NoiBr1cY  https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13413237008018314861&text=  https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3467738817287386103&text=  



	05.05
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Лучшие дебюты


	Решение задания https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17344630981954389423&text    



	06.05
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Что делать после дебюта


	Задание. Выигрыш материала https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15694374996699468796&text   


	07.05
	Макарова Л.В.
	С помощью ЭОР
	Шахматы
	Победа против дебюта 


	Решение задания. Борьба за центр https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6289082480856259138&  




	Тяжелая атлетика

	04.05
	Гущина И.Н.
	очная
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	

	05.05
	Гущина И.Н.
	очная
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	

	06.05
	Гущина И.Н.
	очная
	Тяжелая атлетика


	Техника Т\А упражнений
	

	07.05
	Гущина И.Н.
	очная
	Тяжелая атлетика


	ОФП, СФП
	

	04.05
	Новгородцев А.В.
	очная
	Тяжелая атлетика


	 Изучение низкого сета

	

	05.05
	Новгородцев А.В.
	очная
	Тяжелая атлетика


	техника выполнения толчка 
	

	06.05
	Новгородцев А.В.
	очная
	Тяжелая атлетика


	техника выполнения 2-й фазы в толчке
	

	07.05
	Новгородцев А.В.
	очная
	Тяжелая атлетика


	техника упражнение становая тяга
	

	Пулевая стрельба

	04.05
	Беликов С.А.
	С помощью ЭОР
	Пулевая стрельба
	№6 Правила соревнований. Судейство.
	http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71752622/   Общие положения 



	05.05
	Беликов С.А.
	С помощью ЭОР
	Пулевая стрельба
	№6 Правила соревнований. Судейство. 
	http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71752622/  Общие положения 



	06.05
	Беликов С.А.
	С помощью ЭОР
	Пулевая стрельба
	№6 Правила соревнований. Судейство. 
	http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71752622/  Допуск участников к соревнованиям. Обязанности и права стрелков

	07.05
	Беликов С.А.
	С помощью ЭОР
	Пулевая стрельба
	№6 Правила соревнований. Судейство. 
	http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71752622/   Допуск участников к соревнованиям. Обязанности и права стрелков. 




