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Краткая аннотация: 

В последнее время интерактивный виртуальный мир всё больше входит 

в повседневную жизнь человека. И если 2000 годы мы соприкасались с ним 

лишь отдаленно – в кино и компьютерных играх, то сейчас развитие 

технологий дополненной реальности распространилось в разные области 

науки и техники к примеру технологии 3D печати, совершенствование 

портативных гаджетов - всё это погружает нас в мир виртуальной техники, и 

это уже становится необходимой частью мира реального. 3D технологии не 

обошли стороной и учебную сферу. Многие познавательные в том числе и 

фантастические фильмы, материалы делаются на основе 3D инструментов. 

Они помогают наглядно показать те процессы, которые происходили и 

происходят в мире. Спектр применения 3D технологий безграничен это 

история, биология, математика и другие предметы. Уже много лет в науке 

прогрессивно развивается такое самостоятельное направление в мире 3D, как 

реконструкция объектов, животных исчезнувших по прошествии времени. 

Необходимость решения этих задач на современном уровне заставила искать 

пути усовершенствования учебных программ и подготовки соответствующих 

специалистов. 

Актуальность  

В настоящее время трехмерное моделирование позволяет увидеть 

предметы, которых на данный момент не существует, или существуют, но 

нет возможности их увидеть «вживую» Другими словами, данные объекты 

отличаются правдоподобностью. На сегодняшний момент 3D моделирование 

являются пиком совершенства в кино, рекламной и дизайнерской индустрии. 

Программа соответствует нормативным актам в ней представлены 

современные идеи и актуальные направления развития науки и техники. Она 

может удовлетворить потребности общества и детей данного возраста и 

категории в решении актуальных для них задач.  
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Программа разработана с учётом следующих законодательных 

нормативно-правовых документов: 

- - Конвенцией ООН о правах ребёнка; 

- - Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ; 

- - Законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден 

Приказом Минпросвещения России от 09.11 2018г. №196; 

- - Концепцией развития дополнительного образования детей 

(распоряжение 

- Правительства РФ от 04.09.2014г. №1726-р); 

Направленность дополнительной общеобразовательной программы. 

Модульная программа «3D моделирование» является 

общеразвивающей и имеет техническую направленность. 

Новизна и отличительные особенности. 

Отличительная особенность данной программы состоит в том, что 

впервые данная программа делается для обучение в графическом редакторе 

ADEM, Углубление идет именно на художественное 3D моделирование. 

Именно научившись художественному 3D моделированию ребенок  должен 

перерасти в полноценное CAD, CAM моделирование сложных объектов в 

этой системе. 

Данная дополнительная общеобразовательная программа рассчитана на 

полную реализацию в течение одного года. Программа ориентирована на 

обучение детей 7-15 лет. Объём программы - 108 часов. Режим занятий - 2 

раза в неделю по 1,5 академических часа, при наполняемости – 12- 15 

человек в группе. 
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Педагогическая целесообразность программы объясняется её 

простотой и вариативностью, будет интересна для начинающих 3d 

модельеров и уже опытным пользователям графических программ. 

Программа «3D-моделирование» является разноуровневой. Она 

позволяет учитывать разный уровень развития и разную степень освоения 

содержания программы детьми. Стартовый уровень - предполагает 

использование и реализацию общедоступных и универсальных форм 

организации материала, минимальную сложность предлагаемого для 

освоения содержания программы, формирование творческих способностей 

детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном 

совершенствовании, организация свободного времени; мотивацию личности 

к познанию, творчеству, труду, искусству.  

Формы обучения. 

Формы обучения определены на основании Приказа Министерства 

просвещения России от 9 ноября 2018 года N 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам».  

СанПин 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей", 

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года N 41 установлены 

требования к организации образовательного процесса (с изменениями от 

24.11.2015 года, зарегистрированными в министерстве юстиции 

Российской Федерации от 18.12.2015г). 

В организации образовательно-воспитательного процесса по 

программе «3D-моделирование» предусмотрены следующие формы 

обучения: очное, очно-заочное, заочное по образовательной программе, 
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с применением дистанционных технологий и/или электронного 

обучения. 
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Учебный план программы «3D-моделирование» 

№ 
Наименование 

модуля 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Технология 

трехмерного 

моделирования 

48 16 32 

2. Программа Slic3r 24 8 16 

3. 3D принтер 36 8 28 

Итого 108 32 76 

 

Модуль "Технология трехмерного моделирования" 

Цель модуля: создать и развить у обучающихся пространственное 

воображение. Приобретение практических умения в области 3D 

моделирования.  

Освоить базовые навыки 3d моделирования в программе ADEM. 

Задачи модуля: 

Обучающие:  

- сформировать общенаучные и технологические навыки конструирования 

и проектирования.  

Научить: 

- ориентации в 3D пространстве; 

- эффективности использования инструментария 3D- моделиста; 

- модифицировать уже созданные объекты; 

- создавать из нескольких разрозненных объектов 3D модели; 

Развивающие:  

- развивать творческую инициативу и самостоятельность;  

- создать условия для совершенствования личности, развития мотивации к 

саморазвитию и самосовершенствованию.  

Воспитательные:  
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- воспитывать чувства коллективизма, товарищества, взаимопомощи, 

ответственности, осознанности собственного «Я» в коллективе; 

- способствовать формированию адекватной самооценки. 
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Учебно – тематический план 

Модуля 1 «Технология трехмерного моделирования» 

№ 

п/п 

Наименование 

тем 

Количество часов Формы 

аттестации 

контроля 
Всего Теория Практика 

1.  Техника 

безопасности 

нахождения в 

компьютерном 

классе. 

2 2  Устный опрос 

2.  Основы 3D 

моделирования. 

Знакомство и работа 

в программе ADEM. 

2 1 1 Устный опрос 

3.  Рабочий интерфейс 

программы ADEM 

CAD. 

2 1 1 Взаимоконтроль 

4.  Горячие клавиши их 

назначение при 

работе в системе 

ADEM. 

2 1 1 Устный опрос 

5.  Геометрические 

модели в 

современном 

представлении. 

2 1 1 Устный опрос 

6.  Изображение 2D 

геометрических 

примитивов. 

2 1 1 Взаимоконтроль 
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7.  Управление 2D 

изображениями. 

Алгоритмы 

построения плоских 

моделей. 

4 1 3 Устный опрос 

8.  Редактирование 2D 

изображения. 
4 1 3 

Практическая 

работа 

9.  Рабочие чертежи 

деталей. 
4 1 3 Взаимоконтроль 

10.  Объемное 3D  

моделирование. 

Управление 3D 

изображениями 

4 1 3 

Наблюдение 

Практическая 

работа 

11.  Построение базовых 

элементов 

произвольной формы 

2  2 
Практическая 

работа 

12.  Сквозное 3D 

моделирование. 
4 1 3 

Практическая 

работа 

13.  Создание сложных 

3D моделей. 

Форматы 3D 

объектов STL и OBJ 

Работа в программе 

ADEM. 

18 4 14 Устный опрос 

14.  Виды соединений. 2 1 1 Взаимоконтроль 

15.  Сборочные чертежи. 

Чертежи общего 

вида. 

2 1 1 

Практическая 

работа. 

Взаимоконтроль 

 Всего 48 16 32  
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Содержание 1 модуля: 

Тема 1. Вводное занятие. Техника безопасности нахождения в 

компьютерном классе.  

Теория. Вводный инструктаж по ТБ. Ознакомление с порядком и планом 

работы. Ознакомление с правилами поведения в компьютерном классе. 

Начальная и конечная цели деятельности объединения. Инструктажи по 

технике безопасности. Оборудование, используемое на занятиях. Материалы 

при работе с оборудованием.  

Тема 2. Основы 3D моделирования. Знакомство и работа в программе 

ADEM  

Теория. Основы 3D моделирования. Знакомство с программой Adem 

интерфейс, инструменты теория построения моделей.  

Практика. Создание простейших геометрических элементов в программе 

ADEM освоение некоторых инструментов программы на практике. 

Тема 3. Рабочий интерфейс программы ADEM CAD.  

Теория. О программе интерфейс, инструменты, настройки. 

Практика. Практические возможности программы ADEM CAD создание, 

редактирования готовых 2D моделей по осям координат. 

Тема 4. Горячие клавиши их назначение при работе в системе ADEM. 

Теория. Клавиши, сочетание клавиш для быстрого доступа к инструментам и 

функциям программы. 

Практика. Применение «горячих клавиш» на практике при построении 

геометрических фигур. 

Тема 5. Геометрические модели в современном представлении  

Теория. Знакомство с современными 3D изображениями применение в 

различных областях.  

Практика. Обзор графических 3D изображений, 3D мультипликации, 

рекламы. 

Тема 6. Изображение 2D геометрических примитивов.  
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Теория. Концепция построения геометрических примитивов, знакомство 

инструментами для строения 2D изображений, Виды линий и их выбор. 

Практика. Построение графических примитивов в программе ADEM 

Построение отрезков, прямоугольников, Окружностей, дуг, ломаных линий, 

элемента «Сплайн», замкнутых контуров. 

Тема 7. Управление 2D изображениями. Алгоритмы построения плоских 

моделей. 

Теория. Концепция построения геометрических примитивов, знакомство с 

инструментами для редактирования 2D изображений. 

Практика. Удаление элементов. Масштабирование изображений. Перенос, 

поворот элемента, отражение, Булевы операции с 2D элементами.  

Тема 8. Редактирование 2D изображений.  

Теория. Операции над 2D объектами. Знакомство с инструментами 

скругление углов, срезание фасок, триммирование, продление элемента, 

штриховка области.  

Практика. Применение операций скруглённые углов, срезание фасок 

триммирование, продление элемента, штриховка области для созданных 2D 

изображений.  

Тема 9. Рабочие чертежи деталей. 

Теория. Выбор изображений. Правило нанесения размеров. 

Практика. Нанесение размеров на плоские модели. Нанесения параметров 

шероховатости поверхностей. 

Тема 10. Объемное 3D моделирование. Управление 3D изображениями. 

Теория. Виды объёмных изображений. Способы создания объемных 

изображений (формообразующие операции). Концепции построения 3D 

объектов по оси координат. Задание рабочей плоскости. Булевы операции с 

3D изображениями. 

Практика. Построение объемных изображений «Проволока», «Труба» и 

«Сфера». Построение объемных изображений методом смешения профиля. 

Построение объемных изображений методом вращения профиля. Построение 



13 

 

3D моделей, на основе созданных тел. Удаление элементов. 

Масштабирование объемных изображений. Перемещение объемных 

изображений. Поворот объемных изображений. Копирование объемных тел. 

Зеркальное отражение объемных тел. 

Тема 11. Построение базовых элементов произвольной формы. 

Практика. Формы базовых элементов, концепции построения Построение 

базовых элементов форм методом «труба», методом «сечение», «проволока». 

Тема 12. Сквозное 3D моделирование. 

Теория. Обзор инструментов сквозного 3D моделирования, Концепция 

работы инструментов для работы с 3D моделью. 

Практика. Применение Инструментов для сквозного 3D моделирования на 

объемной детали. 

Тема 13. Создание сложных 3D моделей. Форматы 3D объектов STL и 

OBJ. Работа в программе ADEM. 

Теория. Обсуждение принципов создания сложной модели, инструменты, 

стандарты. Знакомство с STL форматом.   

Практика. Построение сложных 3D моделей по заданным параметрам. 

Сохранение моделей в файл STL.Параметры сохранения. 

Тема 14. Виды соединений. 

Теория. Условности и упрощения выполнении соединений деталей. 

Практика. Построение соединений деталей. 

Тема 15. Сборочные чертежи. Чертежи общего вида. 

Теория. Размеры на сборочных чертежах. ГОСТ, ЕСКД для рабочих 

чертежей. 

Практика. Построение сборочных чертежей деталей на основе 3D моделей. 

Деталировка чертежа общего вида. 
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Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 

1 модуля 

I модуль 

«Технология трехмерного моделирования» 

Ожидаемые результаты Средства 

индивидуальной 

диагностики 

Личностные Предметные Метапредметные 

Обеспечить 

ценностно-

смысловую 

ориентацию 

учащегося 

(умение соотносить 

поступки и 

события, знание 

моральных норм и 

умение выделить 

нравственный 

аспект поведения) 

и ориентацию 

в социальных 

ролях и 

межличностных 

отношениях при 

работе в группе 

или в команде. 

 

Учащийся 

должен знать:  

-основные 

методы 

компьютерного 

моделирования и 

проектирования, 

в том числе с 

применением 

пакетов 

прикладных 

программ;  

-базовую 

терминологию, 

основные 

понятия и 

определения; 

-особенности и 

области 

применения 

изучаемых 

программных 

-Развить 

пространственное 

воображение. 

-получить 

практические 

умения в области 

3D 

моделирования  

-освоить базовые 

навыки 3D 

моделирования в 

программе 

ADEM. 

 

Оценка 

выполнения 

практических 

работ, 

взаимоконтроль, 

опросы, 

выполнения 

диагностических 

заданий, 

наблюдение 

активности 

обучающихся на 

занятиях. 

ведение журнала 

учета или 

педагогического 

дневника, 

введение 

оценочной 

системы  
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продуктов. 

Учащийся 

должен уметь: 

-использовать 

основные методы 

компьютерного 

моделирования и 

проектирования в 

дизайн  
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2. Модуль "Программа Slic3r" 

Слайсер Slic3r, который на сегодняшний день является одним из самых 

мощных и доработанных модулей для формирования G-кода, необходимого 

для вывода 3D-модели на печать 3D-принтером. Данную программу можно 

назвать не только одной из наиболее простых и универсальных, но и также 

максимально проработанной с точки зрения построения и редактирования G-

кода для принтера. 

Цель модуля: изучить основные возможности Слайсера Slic3r 

Задачи модуля: 

Развивающие: 

- Развитие информационной культуры за счет освоения 

информационных и коммуникационных технологий. 

- Формирование технологической грамотности. 

Обучающие: 

- Обучить постановке и формулированию проблемы, 

самостоятельному созданию алгоритмов деятельности при решении 

проблем творческого и поискового характера. 

- Ознакомить с особенностями и областями применения изучаемых 

программных продуктов. 

Воспитательные: 

- Воспитать высокую культуру труда обучающихся. 

- Сформировать качества творческой личности с активной жизненной 

позицией. 

- Сформировать навыки современного организационно-экономического 

мышления, обеспечивающие социальную адаптацию в условиях 

рыночных отношений. 
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Учебно – тематический план модуля 2 

«Программа Slic3r» 

№

 

п/

п 

Наименование тем Количество часов Формы 

аттестации 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 

Техника безопасности 

нахождения в 

компьютерном классе. 

2 2  

Устный 

опрос 

2 Знакомство и работа в 

программе Slic3r   
6 2 4 

наблюдение 

3 Слайсинг. 8 2 6 наблюдение 

4 G-сode. 8 2 6 наблюдение 

 Итого 24 8 16  
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Содержание 2 модуля 

Тема 1. Введение в предмет. Техника безопасности нахождения в 

компьютерном классе. 

Теория. Показ видео роликов о трехмерной графике. Правила техники 

безопасности. Рефлексия работы в программе, пройденного за прошлый 

учебный год. 

Тема 2. Знакомство и работа в программе Slic3r  

Теория. Интерфейс программы Slic 3r, инструменты программы,  

Практика. Добавление, изменение параметров модели в программе Slic 3r, 

Настройка программы. Слайсинг,  

Тема 4. Слайсинг. 

Теория, Изучения процесса Слайсинга.  

Практика: Подготовка модели на печать. 

Тема 3. G-сode. 

Теория: G-code, описание G и M кодов для программирования ЧПУ. 

Создание. Прочтение. 

Практика: создание G- code. Форматы STL и OBJ. 

http://3d-stanki.ru/spravochnik/programmnoe-obespechenie-dlya-stankov-s-chpu/opisanie-g-i-m-kodov-dlya-programmirovaniya-chpu-cnc-stankov-2/
http://3d-stanki.ru/spravochnik/programmnoe-obespechenie-dlya-stankov-s-chpu/opisanie-g-i-m-kodov-dlya-programmirovaniya-chpu-cnc-stankov-2/
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Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 

2 модуля 

2 модуль 

«Программа Slic3r» 

Ожидаемые результаты Средства 

индивидуальной 

диагностики 

Личностные Предметные Метапредметные 

-развитие 

потребностей 

опыта 

творческой 

деятельности 

коммуникатив

ные навыки и 

культуры 

поведения; 

-воспитание 

внимательност

и и 

инициативност

и, стремление 

к 

саморазвитию; 

-развитие 

трудолюбия и 

ответственнос

ти за качество 

своей 

деятельности; 

Учащиеся должны 

знать: 

 -базовую 

терминологию, 

основные понятия и 

определения; 

-основные приемы 

работы с 

изучаемыми 

программными 

средствами; 

-особенности и 

области применения 

изучаемых 

программных 

продуктов. 

Учащиеся должны 

уметь: 

- слушать и вступать 

в диалог;  

-интегрироваться в 

группу сверстников 

-культурно – 

познавательная, 

коммуникативна

я и социально  

-эстетическая 

компетентности; 

-формирование, 

умения 

планировать, 

контролировать 

и оценивать 

учебные 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условием ее 

реализации. 

 

-

взаимоконтроль, 

опросы, 

-выполнения 

диагностических 

заданий, 

-наблюдение 

активности 

обучающихся на 

занятиях. 
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-

формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей. 

 

и строить 

продуктивное взаимо

действие и 

сотрудничество и со 

сверстниками и 

взрослыми. 

 

 



21 

 

3. Модуль «3D принтер» 

Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что 3D-

печать быстрыми темпами проникает почти во все сферы человеческой 

деятельности. Технологии 3D-печати дают большие возможности, для 

воплощения самых экстравагантных идей. Одним из важных преимуществ 

3D-печати является экономия времени и средств при производстве объектов 

различной сложности по сравнению с традиционными способами. 

Цель: Приобщение учащихся к графической культуре, применение 

машинных способов передачи графической информации. Развитие образного 

пространственного мышления учащихся. Формирование представлений о 

профессиях и профессиональных компетенциях в области графического 

представления пространственных моделей. 

Задачи: 

Развивающие: 

- развить у детей элементы изобретательности, технического мышления и 

творческой инициативы, 

- ориентировать учащихся на использование новейших технологий и 

методов организации практической деятельности в сфере моделирования 

Обучающие:  

- научить анализировать форму и конструкцию предметов, и их 

графические изображения, понимать условности чертежа; 

- освоить новые компьютерные программы; 

- познакомить учащихся с технологиями 3D-печати; 

- способствовать освоению новых типов деятельности – проектных 

мероприятий. 

Воспитательные:  

- сформировать у детей трудолюбие, стремление к творчеству, 

доброжелательные отношения в коллективе; 



22 

 

- содействовать формированию социально-ориентированной личности 

обучающегося, способной адаптироваться в современных условиях. 

Учебно – тематический план модуля 

«3D принтер». 

№

 

п/

п 

Наименование 

тем 

Количество часов 
Формы 

аттестации 

контроля 
Всего Теория Практика 

1.  

Вводное занятие. 

Техника 

безопасности 

нахождения в 

компьютерном 

классе. 

2 2  Устный опрос 

2.  3D принтеры  2 2  Опрос 

3.  

Архитектура 3D-

принтера Uni-Print 

3D. Рабочие 

параметры. 

18 2 16 
Взаимоконтроль 

Наблюдение 

4.  

Создание, вывод 

на печать 3d 

моделей. 

Проектная 

деятельность. 

14 2 12 Наблюдение 

 Итого 36 8 28  
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Содержание 3 модуля 

Тема 1: Вводное занятие.   

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Задачи данного этапа 

обучения. Техника безопасности при работе с 3D-принтерами. 

Тема 2. 3D принтеры. 

Теория: История развития в России. Возможности использования 3D-

принтера. 3D-принтер. Применение 3D-принтеров в различных сферах 

человеческой деятельности. Программное обеспечение для печати 3D-

моделей. 

Тема 3. Архитектура 3D-принтера Uni-Print 3D. Рабочие параметры. 

Теория. Виды 3D принтеров. Как 3D-принтер работает. Основные части 3D-

принтера. Возможности программного обеспечения Sandy Box.  

Практика. Sandy BOX подключение, настройка, запуск.  

Тема 4. Создание, вывод на печать 3d моделей. 

Теория: Концепция и этапы создание проектов, разбор общих моментов по 

созданию проекта. Как калибруется 3D-принтер. 

Практика: Работа над проектами в программе ADEM.Запуск 3D-принтера. 

Вывод модели на печать 3d моделей. Защита проектов. 
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Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 

3 модуля 

3 модуль 

«3D принтер» 

Ожидаемые результаты Средства 

индивидуальной 

диагностики 

Личностные Предметные Метапредметные 

-формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей; 

-развитие 

трудолюбия и 

ответственности 

за качество 

своей 

деятельности; 

-развитие 

потребностей 

опыта 

творческой 

деятельности 

Учащиеся 

должны знать:  

- алгоритм 

создания проекта; 

-технологии 

трехмерной 

печати; 

-принцип работы 

3D-принтеров. 

Учащиеся 

должны уметь: 

 выводить на 

печать 3D 

принтера готовую 

3х мерную модель. 

-публично 

защищать проект 

-формирование 

умения 

планировать, 

контролировать 

и оценивать 

учебные 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей и 

условием ее 

реализации; 

- -планировать 

свои действия с 

творческой 

задачей и 

условиями её 

реализации; 

-участвовать в 

жизни микро- и 

макросоциума. 

-взаимоконтроль,  

-опросы, 

-выполнения 

диагностических 

заданий, 

-наблюдение 

активности 

обучающихся на 

занятиях; 

-анализ 

выполненных 

проектов. 
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Критерии и способы определения результативности. 

Диагностика процесса формирования познавательных интересов и  

навыков включает в себя различные методы:  

1. Педагогическое наблюдение: 

Оценка выполнения практических работ, взаимоконтроль, опросы, 

выполнения диагностических заданий, участия воспитанников в конкурсах, 

выставках, наблюдение активности обучающихся на занятиях. 

2. Мониторинг: мониторинг образовательной деятельности обучающегося, 

контрольные задания и тесты. 

3. Самооценки обучающегося. 

4. Диагностика личностного роста и продвижения. 

5. Ведение творческого дневника обучающегося (в электронном виде). 

6. Ведение журнала учета или педагогического дневника. 

7. Оформление презентаций, проектных работ, фотоотчётов. 

 

Формы и методы подведения итогов реализации 

образовательной программы. 

Опросы, контрольные занятия, выставки, конкурсы, самостоятельная 

работа, защита проектов, открытое занятие для родителей и педагогов, 

соревнования, презентация творческих работ, самоанализ, самоконтроль, 

коллективный анализ работ, коллективная рефлексия. 

Документальные формы подведения итогов реализации 

образовательной программы: 

выполненные работы, проекты учащихся, документы оценки 

результатов освоения программы, творческие дневники обучающихся, 

портфолио учащихся, награды за: конкурсы, выставки, соревнования. 
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Методическое обеспечение программы 

- методическая литература по 3D-моделированию; 

- электронные образовательные ресурсы;  

- электронные учебники;  

- видео лекции на сайтах;  

- видео ролики;  

- информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной образовательной программе; 

- справочная информация, 

- научно-техническая CAD, CAM литература. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

- ноутбук – 15 шт; 

- проектор -1 шт; 

-3D принтер Uni-Print 3D - 3 шт; 

- Филамент 1.75 мм разных цветов. 
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