	Полезные видео-уроки для занятия спортом

	Программа
	Тема
	Ссылка

	17.08.2020

	Футбол
	Как набивать мяч 1000 РАЗ? Обучение чеканки


	https://youtu.be/TXcJ4Wqn9Oo 

	
	КАК КРУТИТЬ МЯЧ В ФУТБОЛЕ? Обучение крученному пасу


	https://youtu.be/pVduszMWKQ8 

	
	ЭФФЕКТИВНЫЕ ФИНТЫ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ


	https://youtu.be/lcQ4PEHhKs8 

	
	Голы, которые шокировали весь мир


	https://youtu.be/3giak7hM6II 

	18.08.2020

	Баскетбол
	Баскетбольный мастер-класс


	https://youtu.be/u9sZ8Q2HJUY 

	
	Как крутить Мяч на Пальце


	https://youtu.be/mFPfhs-7spI 

	
	САМЫЕ ЛЮБИМЫЕ ФИНТЫ ЗВЕЗД НБА!


	https://youtu.be/YBqeIJLYmzE 

	19.08.2020

	Волейбол
	Как подавать планирующую подачу. Мастер-класс от Вадима Лихошерстова


	https://youtu.be/ewBi66gtQ1g 

	
	МОНСТР ВЕРТИКАЛЬНОГО ПРЫЖКА - ВИКТОР ПОЛЕТАЕВ


	https://youtu.be/5jLTLG-U29k 

	
	Волейбольные хитрости


	https://youtu.be/wLp6bjZyguQ 

	20.08.2020

	Настольный теннис
	Многогранные подачи Ma Longa


	https://youtu.be/xUlRMYuq_S0 

	
	Подачи "НЕБЕРУЧКИ"


	https://youtu.be/_lwVjd3Wi_k 

	
	Настольный теннис лучшее


	https://youtu.be/Ihd7MKwe1TM 

	21.08.2020

	Олимпийские игры
	История возникновения олимпийских игр


	https://youtu.be/FUbd6UhtJw0 

	
	10 ВЕЛИЧАЙШИХ ОЛИМПИЙСКИХ ЧЕМПИОНОВ


	https://youtu.be/ojWOvz6wD88 

https://youtu.be/bWI0wVAEais 

	
	10! Самых неожиданных Российский побед


	https://youtu.be/HedXCiLNeVs 


