Проект #ПРОкачайЗИМУ

Онлайн - смена

«Прокачай» мозг- получи знания и умения

«Прокачай» тело - занимайся спортом и собственным здоровьем

«Прокачай» себя - научись петь. танцевать, играть, с пользой проводить свободное время

«Прокачай» свое окружение- новый формат общение с семьей, поиск общего хобби, поиск новых друзей по интересам

Проведи время по интересам, не выходя из дома. Приглашаем Вас на интерактивные   каникулы в формате онлайн- профильных смен. Для вас организуются разнообразные мероприятия: онлайн-экскурсии, мастер-классы, спортивные занятия. Предлагает всем желающим зарядиться бодростью и энергией вместе с педагогами дополнительного образования. Для всех желающих найдется занятие по вкусу. Выбирай и пробуй!

	Онлайн-смена
	Направление
	Ссылка  на мастер-класс

	«Прокачай» мозг
	Создание 3d модели в программе «Blender»
	Видео урок по работе с программой по 3D моделированию Blender. Создание колец

https://www.youtube.com/watch?v=p3AB_vhbUJ8&feature=emb_logo

	
	Работа с тренажером Arduino Мигание светодиодом
	Материал для изучения https://alexgyver.ru/lessons/
Тренажер Arduino  virtronics.com.au

Практическая работа с тренажером  http://www.kpolyakov.spb.ru/download/lab1arduino.doc

	«Прокачай» тело
	Физкультурно-спортивное
	Новгородцев https://vk.com/sutzhigulevsk?w=wall402188929_617

	
	 Занятие по  "Армейскомк рукопашному бою"
	В дистанционном режиме тренер преподаватель Буров Д. В., проводит занятие https://vk.com/sutzhigulevsk?w=wall402188929_621%2Fall 

	«Прокачай» себя
	Домики из палочек - идеи будущим архитекторам
	МК по изготовлению поделки   https://vk.com/det_podelki?z=photo-85462593_457416931%2Fwall-85462593_105241

	
	Безопасность пешехода - дело рук самого пешехода. Изготовления  специальных светоотражающих элементов, называемых фликерами.
	Балабаева Светлана Владимировна поделилась опытом изготовления фликеров в домашних условиях. https://vk.com/sutzhigulevsk?w=wall402188929_632

	«Прокачай» свое окружение
	Изготовление яблока в технике айрис-фолдинг
	мастер-класс по изготовлению яблока в технике айрис-фолдинг https://vk.com/luckycraft?z=video-88790008_456243415%2Fcc728d59044eaa2e89%2Fpl_wall_-88790008.

	
	Виртуальный Русский музей. Илья Репин
	https://rusmuseumvrm.ru/data/vtours/repin/index.html?lp=1_1&lang=ru


